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Oppen forskola

3 mars kl. 9.00-12.00
Vilkommen, Salut-satsningen
Anneli lvarsson, folkhalsoenheten
Cecilia Hellberg, folkhalsoenheten

Hur vi stottar fordldrar med sarskilda behov
Foredrag och gruppdiskussioner
Anette Lundman, Rad och stod, Umea

Halsoframjande arbete i en pandemi
Foredrag och gruppdiskussioner
Ulrika Block, Forsta linjen, Umea kommun

Sammanfattning och avslut
Anneli Ivarsson, folkhdlsoenheten
Cecilia Hellberg, folkhalsoenheten
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Halsa och vard Regional utveckling Forskning och innovation Jobb och utbildning Politik och insyn Om regionen

Folkhalsa > salut-satsningen — for barn och ungas halsa

Salut-satsningen — for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Salut-satsningen, som startades i Vasterbotten 2005, dr en hédlsosatsning
for barn och ungdomar i linje med regionens mal att Vasterbotten ska ha Salut-satsningen — fér barn och ungas héalsa
varldens basta och mest jamlika halsa.

Varldens basta och mest jamlika halsa

salut under graviditeten 1

| samverkan fran 2005
och framat.........

Salut under sméabarnstiden

Salut i forskolar

- salutiskolam. - - S S
For ett fri : :
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Salutdagarna

www.regionvasterbotten.se/salut

salut@regionvasterbotten.se

0—18 manader




Salut-satsningens vision

ALLA barn
i Vasterbotten
skall ha
basta mojliga halsa

- en sa god start i livet
som majligt
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Salut-satsningens syfte

Forbattrad epidemiologisk bevakning
och systematiska hdlsofrémjande insatser

for alla blivande foraldrar och barn
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Enkater — samtalsunderlag och datainsamling
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Halsoformular
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Procent

Risk for social och emotionell ohalsa
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Ages and Stages Questionnaire

Social-Emotional (ASQ:SE)
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Procent

tilsammans
“axelvis hos

1]
vardnadshavare

] Enkart en vardnadshavare
eller annan person

:Vérdnadshavare som lever

Hur ofta traffar ditt barn
slaktingar, vanner eller
bekanta till familjen?

E0%
40%
20%
0%=
Yarje dag _ MNagra En gangivecka
gangerivecka

SAENHALSCVARODEN OCH SAITUT SATSNINGEN I VasTEa80" N

3-arsenkat

Iindre ofta eller
alelrig
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Procent

Yardnadshavare som lever
tilsammans

Waxelvis hos

vardnadshavare
] e o yaraadshavare
Hur ofta laser nagon foralder
s for ditt barn (eller tittari en
bok tillsammans)?
20%] | | | 3-arsenkat
0%=

ZE=
Yarje dag Magra gingerivecka  En gngivecka eller mindre vésterbotten
ofta



Procent

Barn i ekonomisk utsatthet

- Okad risk for ohalsa och samre livschanser

411

fio
h .,‘. -

Radda Barnen, 2018

Sommanboende  Sammanboende Sammanboende

Ensomstdende Ersamstdends m L(:.%L(;Pb otten
fariildrar, farildrar, en swensk foni ldrar; farilder, fanilder,
evenskiadda och an wirlkesfdd utrikesiadda evenskiadda uirikesfadd



Gor jamlikt —
gor skillnad!
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Overvikt och fetma hos 4-aringar

2007-2019
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%

Barn utan karies - lanet

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

1993-2020

1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2014 2016 2018 2020

Ar

5-aringar

19-aringar

VA

Hal i ténderna (kariessjukdom)
kan botas med férédndrat beteende!
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Bodil krokodil i férskolan och 6ppna forskolan
-rutiner for god tandhalsa

:gion

V&> visterbotten




VAGLEDANDE SAMSPEL

foraldraskapsstod vid livets start

Starka positivt
samspel inom
familjen

Okad
lyhordhet
och empati

Modrahalsovarden
Barnhalsovarden
Oppna férskolor
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Psykisk ohalsa — forebyggande, stod och behandling

Specialistniva Behovav  p\;p 5ocialtjanst, mm.
7-5% omfattande
insatser

Halsa-Larande-Trygghet
HLT-team

Forsta linjen
20-30%
Skola & Fritid

Oppen forskolan
Salutsatsningen
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Generell niva
100%



DEBATT

Nedstiangningar
slar mot barns
och ungas hilsa

Restriktioner under pandemin gar ut over barn och

ungdomar. For barns hilsa behéver vi viirna om 6ppna
skolor och tillgang till fritidsakriviteter. skriver barnlikare.

arnkonventionoms prncip oan an
man | alla besbut som roc Daan sica
beakia vad som bedOms vara bar-
nets basta kan lata s)xlvklar, men
% klighetem & ofta komplicerad
Vad somn @iy gynosams ar el perspektiv kan
VASS NESRUING ur oIt anoat. Nir restriktiones
for atz begrinsa smittspridning bebhdvs och
r vardens resurser ommfardelas for st o
hamd o sviirt sjuks vaxna, masie vi ssamii-
digt forsdicta wimas barnens hillsa
Barn och ungdomars roll | pandemin har
fart alic scorve wirymeme | debatten. B viox-
ande smittotal bland umga tillsamumans med
fler rapparter oun att fiven barn kan drabbas
av ovandiga komplikationey har skapat bade
oro och et stundtals upptrissat tonlage
Svensia Bunliikarférenmgen har ander pun-
demin ssammarbetst med bade Folkhilsomnn-
digheten och Socialstyreisen anglende
coiad 19 och bams rasker. Sveriges bamilakare
har diremnsot vte ghort nagoe tidigare gemen
samt utta lande under pandemin, men vi vill

fokues rdmess pd ant adentfiera eventuedla risk-
Zrupgeer, moen tadigt inidgerades ocksd oo breTt,
nationcilt samarbete f&r amt bidra ol kum-
skapslaget kripg MIS-C

Fie Dharn och ungdomar har asgirder som
rdr Shrskoda. skola och frizidsaktivitcter saor
pirverkan. Barn drabbas ocksa av restrikuo
ner kring sociala kontaker, Inte mvinst ton
Aringar belfinner sig i en period § Invet Sy so-
cial interakoon dr svgdeande (S uiveckling
och valmacendc

Stangda sSolor mediir risk fOr sAmre ut
bildning men ocksh risk for fvsisk och paykisk
ohilsa. Vid dstansundervisning f0rsviras
mdgligheten 11l socialt och pedagogisks sabd
wilket framst drabbar de mest sdrbara clever
na. Triangboddhet. Hrist pd ostdrd hemma
maljé, otillrdcklig imernstuppkoppling och
frapvaron av skofluncher skapar utm:ani ngar
sarskils 147 familjer med anstrangd soclo
chkonomisk situation.

1 en rapport fran Socalssyrelsen framgar

Seingda shaolor medfar cisk for
shonre uthdldning men ocksa rssk
for fysisk och psykesk ohalsa,

Fota Felasd s T

29

De allra flesta barn
SOm smittas av
sars-cov-2 far
en lindrig sjukdom
cller inga
symtom alls.

vardag. baserat pd be thig fossknimg och er-
farenhes o rant awvwiiga om cventoctl vimst
av miinskad smittspridning ar rimnlig | rela-
ton 1l kanda negativa effekoer. Hansym mas-
x5 111 Mt restriktioner riskerar sla
exxrn hiart mot barn och un@domar moed S
sochockonomisk situation ellcr annan ucsars
het

Ardr s vet Batire Sm vi om smittsprideingen
i skolor just oo S 33 stor att deoy motiverar
noedstiingning | syfte ait minska samhills
smittan och darmed skydda riskgrupper
Men om fragan fodouseras pa att bara handia
om barms och ungdon = halss och risk for
sjukdorm Grdet r dwertygelse st Set lir rian
ligr an s& langt som mdajligr halla ssolor ech
frnidsalkxiviteter Oppna och tliganglaza.

For Svenska BarnlikarfOreningen (BLF):
Lotta Nordenhall

Andcers Fasth

Svensk Barnseumatodogssh fleuning
Charloste Naykander
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Foraldrar med
kognitiva
nedsattningar
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Anette Lundman
Vuxenhabiliteringen, rad och stod
Anette.lundman@regionvasterbotten.se
090-785 73 86
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mailto:Anette.lundman@regionvasterbotten.se

* Vad ar kognitiva nedsattningar och hur kanner man igen dessa?
Diskussion
10.00 Fika/benstrackare

* Vad ar till hjalp for foraldrar med kognitiva nedsattningar?
Diskussion
11.05 avslutning
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Vad vet vi?

Samverkan
Utveckling
Foraldraskap
= SUF

VA
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Depression

Angest

Regressio: Fenotyp
syndrom

Intellektuell
Funktionsned=

satthing
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Mumber of scores

F4%a F4%

55 0 g5 100 115 130 145

Inkeligence Quakient
(Score on Wechsler 8dult Inteligence Scale)
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Autismspektrumstorning

Att vara soctal. Hur g6r man?

Att tolka sociala signaler.

Rutiner, fixa idéer och specialintressen.
Annorlunda perception.

Resten av kognitionen varierar fran individ till individ.
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Vid nedsatta kognitiva funktioner

Vid nedsatta kognitiva funktioner kan det vara svart med:

kan det vara svart med:

Kénnetecken:
 Ar extra kanslig eller underkanslig + Har svart med struktur
far exempelvis lukter, hiiga risster, - Vern ska gdra vad?
synintryck, hunger, smarta eller - I vilken ordning ska det géras?
berdring - Hur ldng tid tar det?
« Fokuserar pé detaljer och har - Vilka delmoment behévs
svirt att se helheten for att nd ett mal
» Har svart att borja och avsluta
en aktivitet

Forstaelse Kinnetecken:

- Swirtattforsts hur ofika Problemlésning Kinnetecken:

2 sammanhang hinger ihop « Har svart att [ésa problem

1 ; ? « Swvirt att forsta hur saker « Har svirt att ta eget ansvar
paverkar varandra nér problem uppstar

+ Swart att forsté andras sitt « Har svart att forst4 ett problems
dﬁﬂepﬂsa_hf" alla delar och hur de hanger ihop

+ Svart att gbra sig forstadd = Har svart att vara flexibel

nér det blir férandringar

Kognitiva funktioner=Tanka, lira och bearbeta information

Kognitiva funktioner=Ténka, lara och bearbeta information



Utifran Hejlskovs stressmodell

Stressniva

Normal grundstress



Vara foraldrars dag ser ofta ut sa har:

Kaos

———————————————————————————————————

Stressniva




Foraldrar och barn berattar:

* https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/film2/
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https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/film2/

Diskussionsfragor:

Moter du dessa foraldrar?
Vilka utmaningar har du mott?
Vad behovs for att hantera dessa utmaningar?

Dela erfarenheter med varandra vad som gatt bra och mindre bra . Lyft gdrna fram goda exempel.
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Kognitiva nedsattningar innebar risker.

Natverk samre.
Ekonomi samre.
Halsa.
Funktionshindret i sig.
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Konsekvenser for barnen

 Utvecklingsforseningar, inlarningssvarigheter och
beteendestorningar vanligare

* Barn till foraldrar med Kognitiva nedsattningar utgor en
riskgrupp.
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Vad har varit till hjalp for barnen?
Haft tillgang till andra vuxna

Fatt information om foralderns funktionshinder
Har haft féraldrar som tagit emot hjalp.
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Foraldraskap vid kognitiva svarigheter
* Beddémas individuellt.
* |Q kan ej anvandas for att bedoéma foraldraférmaga.

 Att bli foralder innebar i sig en genomgripande forandring i livet.
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Foraldraformaga ar att...

forvarva och halla kvar kunskap

Kunskaper

VETA

omsatta kunskaper till fardigheter

Fardigheter
KUNNA

samt att bibehdlla och generalisera fardigheter
Tillampning

GORA

* SUF-Kunskapscentrum

Samverkan - Utveckling - Forildraskap

VA
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De 8 fragorna

1.Vad ska jag gora?
2.Varfor?

3.Var ska jag vara?

4. Nar ska jag gora det?

5. Hur lange ska jag goéra det?
6. Hur mycket ska jag gora?
7. Hur ska jag gora det?
8.Vad hander sedan?

* ¢SUF-Kupska_pscgn_tmm

VA

region
vasterbotten



* Foraldrar som behodver GORA istillet for att HORA for att lara sig saker.
* Foraldrar som behdver kompensatorisk hjalp mer an andra.

* Foraldrar som behover att du tar pa dig ansvaret for att de ska forsta.
Checka for forstdelse vid information. Ar det otydligt — ta det pa dej.

e Hitta saker att beromma.
e Bemotande
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HUR KAN VI ANPASSA?

* Forberedelse
e Samtal
* Kompensation/hjalpmedel

* Text

A region
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Valkommen till Familjegarden

Informatian till faréldrar infér uppstartstraff

o Tid for uppstartstraffen? Socialsekreterzren som ni
traffat tidigare meddelar er tid for uppstartstraff

o Vilka ar med pa traffen? Ni som 7t orevet,
socizlsekreteraren och tvé behandlare frén
Familjegarden

o Hurlang r traffen? Cz 45 minuter

o Viad gir jag om jag blir 5uk? Mleddela socialsekreterare s2 far
duen ry tid

o Var ar traffen? Kanzlgatan 77, fyra trappor eller hiss upp till vining 4

Inging kenglgztan 77 Hiss upp til Familjegirden Familjegardens vintrum
= Familjegérdens stod
- Eramil
o Viad kommer v att prata ° (TEEEE
om? - Erazgnafrigor
= Hitta ny tid for att ses

o De mal som ni och Sodialsekreteraren kommit fram till

Innan vi ses dnskar vi att ni funderar pa

" ﬁ‘ ’1 Y Vad &r viktigast for er att f& hjalp med utifrén malen?
L) ’ 1
2
3.

Skriv gérna ner frgor som ni har sa kan vi prata om dom nar vi ses

=]

?

Behandlare som ni kommer att traffa pd Familjegirden ar: bild och namn:

Det ska kGinnos tryggt att komma till oss. Vi hdfler oss till rekammendationerna
géllande Corona vid vdra méte kan ocksd erbjuda digitola méten. FAj noga de
allménno rekommendationerna wid besdk och stanna hemma vid symtom.

Valkomna till oss!



Samtalet

Anvand enkla ord.

Korta traffar.

Konkreta fragor.

Foljdfragor — inte noja sig med generella svar. Fraga efter detaljer: vad
ar bestamt, nar, hur, pa vilket satt?

* Folj en tydlig struktur om mojligt ( Schema, dagordning, vad som ska
handa)

* Sociala livet med barn | Foraldrar med ASD (asdforalder.se)

* Minnesanteckningar.
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https://www.asdforalder.se/sociala-livet-med-barn/mot-en-barnpsykolog

Visa uppmarksamhet

OO

D och ditt barm maste kunna se varandra

Ge uppmarksamhet pd det barnet sager eller gor
Ge uppmérksambhet narsomhelst nar barmet gér ndgot du

tycker ar bra

Wiza uppmarksamhet genom gester;

Le
Rynka dim panna

Wisa uppmarksamhet med kroppen:
En kram
Klappa pd axeln

Wisa uppmarksamhet med ord
Wad fing

Wad bra

Hoppsan)

Prosit

VA
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Fiffiga hjalpmedel
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* anmalning?

* Enligt SoL 14 kap 8 1 ar vi skyldiga att genast anmala till socialtjansten om vi misstanker att ett barn far
illa. Vi ska utga fran egna iakttagelser och bedémningar.
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Till sist.

* Passa sig for att utga fran egen referensram
* Tydlighet, forutsagbarhet, inkluderande.

* Att underlatta och anpassa blir bra for ALLA.
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* hur far vi foraldrarna med kognitiva nedsattningar till 6ppen forskola?

* hur far vi dem att kdanna sig bekvama i sammanhangen pa 6ppen
forskola?

e Hur for vi ett bra samtal med foraldrarna?

 Erfarenheter av anmalan och kontakter med socialtjansten? Finns
goda exempel?
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sydvastra Umea

4 Familjecentraler

,‘. 4 Oppna forskolor

7 socionomer

nordéstra Umea
2 Familjecentraler

3 Oppna férskolor

10 socionomer



En socialtjanst pa flera nivaer

Forebyggande, tidiga och specialiserade insatser



Uppdraget for forsta linjen och dppen forskola

Socialtjanstens forsta linje ska praglas av narhet och lattillganglighet for att kunna
verka tidigt och forebyggande.

Fanga upp barn och foraldrar som behover sarskilt stod for att vagleda och ge rad
och stod.

Fokus ar att starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer kring barn och ungas halsa
och utveckling samt forebygga mer omfattande behov av stod senare.
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Umea kommun 7 oppna forskolor med 8 pedagoger (7aa)

*  Generellt 6ppethallande ca 4 tillfdllen/v pa varje 6ppen forskola
e Samverkan pa Familjecentral

*  Deltari BVC/BMM,MVC foraldrautbildningar

* Riktade insatser till familjer med indikerade behov

*  Familjeforskola 0-6 ar

*  Foraldrastodsgrupp Stjarnan 0-1 ar

* Cope foraldrastédsprogram
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Oppen forskola nedstangning

Nar Corona-pandemin nadde Sverige och Vasterbotten i mars 2020 beslutade Socialdirektoren att
stanga Umea kommuns samtliga 6ppna forskolor fran 17 mars och tills vidare.

5 pedagoger omplacerades i andra verksamheter, dldreomsorg, forskola, administrativt arbete.
3 pedagoger arbetade kvar p& Oppna forskolan med évrigt uppdrag som personligt stéd, rad- och
stodsamtal med foraldrar, Stjarnan, Familjeférskolan samt féraldragrupper tillsammans med BVC,

som fortsatte i viss utstrackning

Konsekvensanalys gjordes for personal och besokare, konsekvenser och risker utifran
stangningen.

Allt efter som tiden gick boérjade medarbetare inom familjecentralerna se att 6ppna forskolans

Oppna verksamhet saknades av foraldrar och barn.
m region
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Varfor behover 6ppna forskolan dppna igen?

Viktiga argumenten att 6ppna igen trots fortsatt smittspridning i samhallet.

* Vilka behov har uppmarksammats under stangningen?
* Vilka har uppmarksammat behoven?
* Vad ar 6ppna forskolans roll i att tillgodose dessa behov?

* Hur kan vi na de som behdver oss mest?
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Vilka behov har uppmarksammats under stangningen?

* Familjer som saknar eget natverk

* Rad, stod och vagledning i foraldraskapet

* Grundlaggande stod i foraldraskapet

* Spegla sig och bolla foraldraskapet med andra i liknande situation

* Fanga upp barn och foraldrar i behov av sarskilt stod
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Oppna upp igen, utan risk for smittspridning

Riskbeddmning och utformande av handlingsplan infor
oppning. Atgirder for att forhindra smittspridning.

Utifran lokalernas storlek och utformning sattes
maxantal besdkare

Information till foraldrarna, via vara sociala
plattformar och aven affischer att sdtta upp pa dorrar
etc.

Antalet besdkare skulle regleras via bokning,
exempelvis ett bestamt antal bollar, stenar etc. i en
korg utanfor.

Foraldrarna lamnade kontaktuppgifter i handelse av
eventuell smittsparning.

Dekaler, skyltning om handtvatt och avstand sattes
upp samt forhallningsregler for hur vi skulle informera

foraldrarna om hur minska smittspridning vid besoket.

Checklista.

Du som bedriver en verksamhet &r ansvarig fér att anpassa den s&
att du, dina medarbetare, besskare och kunder kan fslja myndig-
heternas rikilinjer och rad. Tank pa fsljande:

v

Gér en riskbeddmning och ta fram étgérder
fér att minska risken fér smittspridning.

Ta fram instruktioner och rutiner samt utbilda
din personal darefter.

Informera bessdkare och kunder om vad
som galler.

Se till aft det inte uppstar trangsel.

Se till aft det finns majligheter att tvétta hdnderna
med ival och vatten eller fillhandahall handsprit.

Sakerstall en [amplig niva pa stadning av ytor
och utrymmen som nyttjas mycket.



Hur kan oppen forskola mota upp behoven?

o Tillfallig ljusning i Coronalaget, under sensommaren togs beslut att 6ppna upp under hdsten.

e Utifran nya rutiner och forhallningsregler 6ppnades dppen forskola upp forsiktigt, ett tillfalle i
veckan for att sedan 6ka beroendes pa de olika 6ppna forskolornas karaktar och vilka behov.

e Nagra oppna forskolor 6ppnade endast for de yngsta barnen, fédda 2020 och nagra 6ppnade for
upp till 5 ar.

e Uteaktivitet promenader och digitala moéten.
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Hur kan oppen forskola mota upp behoven?

* Regelbundna digitala grupptraffar med kollegor inom 6ppen forskola och familjecentralerna for att folja
upp och utveckla vidare.

* |samverkan med medarbetarna pa familjecentralerna, socialtjanst, BVC, MVC/BMM identifieras barn och
foraldrar med sarskilda behov.

* Mindre grupper startades igang med sarskilt inbjudna

* Copeutbildning och foraldragrupper fortgick men anpassat for att folja riktlinjer.
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Hur kan oppen forskola mota upp behoven?

* Vid 6kad smittspridning i lanet stangdes mojligheten aterigen for alla

* De mindre grupperna med sarskilt inbjuda och de riktade insatser fortgar med fa till antal och med
munskydd och avstand.

* Utveckling av insats familjeforskola, farre antal = fler grupper.
* Copeutbildning och foraldragrupper startas upp digitalt.

* Fortsatt samverkan med medarbetarna pa familjecentralerna, socialtjanst, BVC, MVC/BMM for att fanga
upp barn och féraldrar med sarskilda behov.
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Diskussionsfragor
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Extra bilder vid behov

* Vid fragor om personligt stod, féljer tva extra bilder.
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Personligt stod

Ett bistandsbeslut efter att socialsekreterare pa forsta linjen gjort

en 11:1 § utredning.

Socialsekretaren har bedomt att barnet har behov av stod i
radande situation och att behandling/forandringsarbete sk

genomfdras med hjalp av insats personligt stod av
socialsekreterare och/eller stéd av pedagog.

Insatsen utformas individuellt och utgar
fran BBIC ( Barns behov i centrum).

Oavsett anledning till

identifierade problem hos familjerna
sa leds insatsen alltid med fokus pa
att starka omraden i triangeln.

Halsa . Grundléggande omsorg
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Personligt stod vad far familjen hjalp med?

Barn och familj

*  Forbattra foraldrars formaga att kommunicera med sina barn.

e Okad trygghet i féraldrarollen

* Grundlaggande omsorg

e Okad trygghet fér barnet

*  Brytasocial isolering

e Starkt sammanhallning, omsorg och tillit i familjer

*  Starkt kontakt mellan familjemedlemmar och signifikanta personer i natverket

e Okad férmaga hos familjer att generalisera inhamtad kunskap for att kunna hantera framtida svarigheter.

*  Fungerande forskola/skolgang region
m visterbotten



